ASOCIACION LEONESA DE ENFERMEDADES RARAS

Jornddas de Nutriciony
Planificacion de Menus Saludables

Imparte: Maria Elena Pérez Rueda EPRU

Salon de Actos del Ayuntamiento de Leon
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PROGRAMACION

« Viernes 16 septiembre: ARprendo a comer sano.
« Lunes 19 septiembre: Aprendo a planificar y

organizar mis menus semanales.
. Jueves 22 septiembre: Batch cooking de otono con

productos de temporada.
« Lunes 26 septiembre: Los alimentos Y la insulinag,

como puedo controlar mi comida"
. Jueves 29 septiembre: Cuido mi intestino: probioticos

y prebioticos.
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